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Este teste e destinado a praticantes de Tae Kwon Do e consiste na

verificacao do tempo gasto na execugao de um chute especifico da moda-
. -

lidade. Basicamente, o atleta estara em pe em frente ao aparelho,com os
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pes em afastamento antero-posterior. A Distancia horizontal entre o cal
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canhar do pe (que esta atras) e a projecao no solo do aparelho que ele

ira chutar e determinada pelo avaliador, como demonstra a figura 1.
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B Um lutador de
taekwondo criou um
aparelho que mede
o tempo gasto entre
o inicio e final de um
golpe. Professores
acreditam que a in-
vencdo vai colaborar
para o crescimento

do esporte na regico
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capacidade

Avaliar a
neuromuscular dos mem-
bros inferiores. Esta é a fi-
nalidade de um aparelho
constituido de um croné-
metro, sinalizador luminoso
e duas placas eletronicas,
criado pelo atleta Marco
Antonio Tyskowiski com a
meta de aperfei¢oar a forma
dos praticantes de uma mo-
dalidade que a cada dia ga-
nha mais adeptos no Brasil
e, em especial, na regiao de
Mogi das Cruzes: o tackwon-
do.

Marco acredita que, a
partir da inven¢ao do apa-
relho, cujo nome ainda esta
indefinido, os lutadores de
tackwondo — arte marcial
em que os pés sao bastante

EletrOnica se alia as artes marciais

utilizados no combate —
passaram a ter a exata no-

¢ao de suas performances.
Segundo ele, o aparelho
permite uma medigdo exata
do tempo gasto para tirar os
pés do chdo e atingir um
alvo pré-determinado. 'An-
tes nao sabiamos a veloci-
dade de cada um. Gragas a
um amigo, que fez a parte
eletronica do aparelho, o
Caio Bolzani, vamos dar um
grande impulso neste espor-

Afletas exibem o aparelho na redacao do Didrio

te, ou arte marcial’’, disse.

O professor mogiano de
Taekwondo, Manoel Almei-

da, que ministra aulas no
Clube Mogiano da modali-

dade, a rua Bardo de Jace-
guai, 571, declarou que a
invencdo de Marco vai aju-
dar na formagdo de futuros
campedes mogianos. 'Tere-
mos como cobrar do aluno
uma evolucao légica das for-
mas fisica e técnica’’, con-
cluiu Manoel.



